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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Ритмика» разработана на основе:

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Заинская школа №9.

- программы воспитания ГБОУ «Заинская школа №9».

Цель: Формировать навыки общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:
· Развивать координацию движений.
· Развивать умение слушать музыку.
· Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением.
· Развивать творческие способности личности.
· Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности.
Общая характеристика курса

В системе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс «Ритмика» в школе является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет учитывать особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

У детей с легкой умственной отсталостью наблюдается резкое снижение внимания к музыкальному звучанию, недостаточность эмоциональной отзывчивости на музыку (остаются безучастными к звучанию и спокойных лирических мелодий, и плясовой, и маршевой музыки). Детям свойственны неадекватные эмоциональные проявления при восприятии различных характерных пьес и песен, что связано с общим нарушением эмоционально-волевой сферы, слабостью интереса к окружающим предметам и явлениям вообще. 

У детей с легкой умственной отсталостью нарушены двигательные функции, общая и речевая моторика.
Для возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость, а заторможенным свойственны вялость, динамичность, бедность движений. Наиболее адекватным методом коррекции различных психомоторных нарушений у детей с умственной отсталостью является коррекционная ритмика, в которой ярко выражено единство музыки, движений и ритма как их стержня.

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью.

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления:

· Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики.

· Коррекция отдельных сторон психической деятельности: восприятия, представлений, ощущений, двигательной памяти, внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени. 

· Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

· Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализировать; 
· Развитие умения выделять сходство и различие понятий.

· Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения анализировать свою деятельность.

· Развитие речи: фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия. 

Описание места курса в учебном плане

Курс «Ритмика» входит в раздел «Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающая работа» и относится к части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формируемой участниками образовательных отношений. В соответствии с Учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Заинская школа №9» для 2 класса и годовым календарным графиком ГБОУ «Заинская школа №9» курс «Ритмика» рассчитан:), во втором классе на 34 ч. ( 1 раз в неделю).

1 четверть-8 часов

2 четверть-8 часов

3 четверть-11 часов

4 четверть-7 часов
Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков или праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в соответствии с требованиями ФГ'ОС.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования: введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. Личностные результаты освоения предмета коррекционной области адаптированной рабочей программы «Ритмика» включают:

· сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

· любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки;

· умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все иг​ровые и плясовые движения.
Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в

колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, 

квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) 

осуществляется развитие представления учащихся о пространстве и умения ориентироваться в нем.

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. — развивают

ловкость, быстроту реакции, точность движений.

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у

детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у умственно отсталых детей часто наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие.

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений.

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое

развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических 

функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии,

развивают у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений. 

Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, подпевок, инсценирование песен, музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики.

· Учащиеся должны уметь:
· принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и 

· особенностями музыки и движения;

· организованно строиться (быстро, точно);

· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;

· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции 

· учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;

· соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

· общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;

· легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;

· ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

· контрастными построениями.
СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Упражнения на ориентировку в пространстве

Совершенствование навыков ходьбы и бега. 
Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала.

Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары.

Построение в колонну по два.

Перестроение из колонны парами в колонну по одному.

Построение круга из шеренги и из движения врассыпную.

Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место.
Ритмико – гимнастические упражнения

Общеразвивающие упражнения. 
Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. 
Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. 
Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. 
Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. 
Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). 
Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. 
Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. 
Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. 

Музыкальные игры
Круговые движения кистью (напряженное и свободное).
 Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением. 
Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно.

Упражнения на детских музыкальных инструментах. 
Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя руками одновременно в среднем темпе на детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и духовой гармонике.

Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками одновременно и поочередно в разных вариациях.
Танцевальные упражнения

Повторение элементов танца по программе для 1 класса. 
Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. 
Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. 
Подскоки с ноги на ногу, легкие подскоки. 
Переменные притопы. 
Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 
Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек).

Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. 
Основные движения местных народных танцев.

Упражнения на координацию движений. 
Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.). 
Упражнения на расслабление мышц. 
Формы организации:
В процессе занятий используются различные формы занятий внеурочной деятельности:

-традиционные (беседы);

-комбинированные (урок-викторина, урок-путешествие, урок-исследование, урок-дискуссия, урок-сказка, урок-игра, компьютерные презентации);

-практические занятия (участие в оздоровительных процедурах, проведений наблюдений, опытов, моделирования, ролевых игр, анализа ситуации, коллективного и индивидуального сочинения сказок, рисования).

-занятия предполагают нахождения детей на свежем воздухе в теплое время года.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ урока
	Разделы программы.
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	1 четверть-8 часов.

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве

	Совершенствование навыков ходьбы и бега. 


	1
	07.09
	
	

	2
	
	Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала.
	1
	14.09
	
	

	3
	
	Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары.
	1
	21.09
	
	

	4
	
	Построение в колонну по два.
	1


	28.09
	
	

	5
	
	Перестроение из колонны парами в колонну по одному.
	1


	05.10
	
	

	6
	
	Построение круга из шеренги и из движения врассыпную.
	1


	12.10
	
	

	7
	
	Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место.
	1
	19.10
	
	

	8


	Ритмико – гимнастические упражнения


	Общеразвивающие упражнения.Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами.
	1


	26.10
	
	

	2 четверть-8 часов.

	9
	Ритмико – гимнастические упражнения


	Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения.
	1
	09.11
	
	

	10
	
	Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени.
	1
	16.11
	
	

	11
	
	Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс.
	1


	23.11
	
	

	12
	
	Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи).
	1
	30.11
	
	

	13
	
	Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен.
	1
	07.12
	
	

	14
	
	Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение.
	1


	14.12
	
	

	15
	
	Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке.
	1
	21.12
	
	

	16
	Музыкальные игры
	Круговые движения кистью (напряженное и свободное).
	1
	28.12
	
	

	
	
	3 четверть-11 часов.
	
	
	
	

	17
	Музыкальные игры
	Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением.
	1
	11.01
	
	

	18
	
	Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно.
	1
	18.01
	
	

	19
	
	Упражнения на детских музыкальных инструментах.
	1
	25.01
	
	

	20
	
	Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя руками одновременно в среднем темпе на детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и духовой гармонике.
	1
	01.02
	
	

	21
	
	Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками одновременно и поочередно в разных вариациях.
	1
	08.02
	
	

	22
	Танцевальные упражнения 


	Повторение элементов танца по программе для 1 класса.
	1
	15.02
	
	

	23
	
	Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг.
	1
	22.02
	
	

	24
	
	Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег.
	1
	29.02
	
	

	25
	
	Подскоки с ноги на ногу, легкие подскоки.
	1
	07.03
	
	

	26
	
	Переменные притопы.
	1
	14.03
	
	

	27
	
	Прыжки с выбрасыванием ноги вперед.
	1
	21.03
	
	

	4 четверть – 7 часов

	28
	Танцевальные упражнения 


	Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек).
	1
	04.04
	
	

	29
	
	Основные движения местных народных танцев.
	1
	11.04
	
	

	30
	
	Упражнения на координацию движений. 
	1
	18.04
	
	

	31
	
	Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук).
	1
	25.04
	
	

	32
	
	Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.).
	1
	08.05
	
	

	33
	
	Упражнения на расслабление мышц.
	1
	15.05
	
	

	34
	
	Упражнения на координацию движений. Основные движения местных народных танцев.
	1
	22.05
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно-методическое обеспечение:

- Программа воспитания ГБОУ «Заинская школа№9».
Технические средства:

- ноутбук, компьютер;

- мультимедийный проектор;

- экран;

- музыкальный центр;
- образовательные ресурсы сети – интернет (видеоролики, видеофильмы).
Учебно-практическое оборудование:

- комплект элементарных музыкальных инструментов: бубен; бубенцы; ритмические палочки; ручной барабан; ложки (музыкальные ложки); металлофон; погремушки; 
- театральный реквизит (костюмы, декорации, обручи, гимнастические палки, платочки, флажки и пр.).
ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

	Класс
	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


[image: image2.jpg]MPOLIHY POBAHO
IHHPOHYMEPOBAHO
CKPEIJIEHO MNEYATBIO
) cTpaHuig

. B. Moiikuna

r/. 4
N
» 6o5a68:" oV ¥

7 e 1310 »%

9 % Heueus




